
 

DATA MENU ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
29.10.2018 

  

WTOREK 
30.10.2018 

  

ŚRODA 
31.10.2018 

  

   

   

Legenda: 
A1 – gluten;  A2 – soja;  A3 – mleko;  A4 – jaja;  A5 – ryby;  A6 – orzechy;  A7 – seler;  A8 – gorczyca;  
A9 – sezam;  A10 – dwutlenek siarki. 
 
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie: zboża zwierające gluten, jaja, ryby, orzeszki ziemne, 
orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech 
brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki 
i siarczyny (E220). 

 
Menu opracowała dietetyk Paulina Dobrowolska 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 

 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. 

DATA ENU 

ŚRODA 

01.03.2023 

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI (SELER) 

RACUCHY DROŻDŻOWE Z JABŁKIEM, MAŚLANKA (PSZENICA, JAJA, MLEKO) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY                                             

CZWARTEK 

02.03.2023 

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM (PSZENICA, MLEKO, SELER) 

SZNYCEL WIEPRZOWY, ZIEMNIAKI, BURACZKI NA CIEPŁO  (PSZENICA,  JAJA) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY 

PIĄTEK 

03.03.2023 

KREM Z KUKURYDZY Z POPCORNEM (SELER) 

FISH CAKE Z AROMATYCZNYM RYŻEM I WARZYWAMI (PSZENICA, JAJA, RYBA-

MIRUNA) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY 

 
 
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie: mleko, zboża zwierające pszenica, jaja, ryby, orzeszki 
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, 
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek 
siarki 
i siarczyny (E220). 

 
Menu opracowała dietetyk Paulina Dobrowolska 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 

 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. 

 

DATA MENU ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
29.10.2018 

  

WTOREK 
30.10.2018 

  

ŚRODA 
31.10.2018 

  

   

   

Legenda: 
A1 – gluten;  A2 – soja;  A3 – mleko;  A4 – jaja;  A5 – ryby;  A6 – orzechy;  A7 – seler;  A8 – gorczyca;  
A9 – sezam;  A10 – dwutlenek siarki. 
 
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie: zboża zwierające gluten, jaja, ryby, orzeszki ziemne, 
orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech 
brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki 
i siarczyny (E220). 

 
Menu opracowała dietetyk Paulina Dobrowolska 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 

 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. 

DATA MENU 

CZWARTEK 

01.06.2023 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (MLEKO, SELER) 

PANCAKES Z TWAROŻKIEM WANILIOWYM I  SAŁATKĄ OWOCOWĄ (PSZENICA, 

JAJA, MLEKO) 

LEMONIADA DOMOWA                                             

PIĄTEK 

02.06.2023 

KREM Z CUKINII Z GRZANKAMI (PSZENICA, SELER) 

RYBA PANIEROWANA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (PSZENICA, 

JAJA, RYBA-MINTAJ PREMIUM) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY 

 
 
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie: mleko, zboża zwierające gluten, jaja, ryby, orzeszki 
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, 
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek 
siarki 
i siarczyny (E220). 

 
Menu opracowała dietetyk Paulina Dobrowolska 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 

 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. 

 

DATA MENU ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
05.11.2018 

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIACZKAMI I KOPERKIEM 
MAKARON ŚWIDERKI Z KURCZAKIEM I BROKUŁEM 
KOMPOT OWOCOWY 

A1,A3,A7 

WTOREK 
06.11.2018 

KREM Z DYNI I MARCHWII Z PRAŻONYMI NASIONAMI SŁONECZNIKA 
KOTLET DEVOLAY Z ZIEMNIACZKAMI I SURÓWKĄ Z KAPUSTY PEKIOSKIEJ 
HERBATKA OWOCOWA 

A3,A7 

ŚRODA 
07.11.2018 

BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI I CHUDĄ KIEŁBASKĄ 
NALEŚNIKI Z TWAROŻKIEM I DUSZONĄ GRUSZKĄ Z CYNAMONEM I 
IMBIREM 
KOMPOT OWOCOWY 

A1,A3,A4,A7 

CZWARTEK 
08.11.2018 

ZUPA OGÓRKOWA Z MAJERANKIEM I ZIEMNIAKAMI 
GULASZ WIEPRZOWY Z PAPRYKĄ PODANY Z KASZĄ GRYCZANĄ I 
SURÓWKĄ Z BURACZKÓW  
HERBATKA OWOCOWA 

A3,A7 

PIĄTEK 
09.11.2018 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I BAZYLIĄ 
PALUSZKI RYBNE PIECZONE W PIECU PODANE Z ZIEMNIACZKAMI I 
SURÓWKĄ Z MARCHEWKI Z JABŁKA 
KOMPOT OWOCOWY 

A1,A3,A4,A7,A7 

Legenda: 
A1 – gluten;  A2 – soja;  A3 – mleko;  A4 – jaja;  A5 – ryby;  A6 – orzechy;  A7 – seler;  A8 – gorczyca;  
A9 – sezam;  A10 – dwutlenek siarki. 
 
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie: zboża zwierające gluten, jaja, ryby, orzeszki ziemne, 
orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech 
brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki 
i siarczyny (E220). 

 
Menu opracowała dietetyk Paulina Dobrowolska 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 

 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. 

  

  

 
 

Menu opracowała dietetyk Paulina Dobrowolska 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 

 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. 

DATA MENU 

PONIEDZIAŁEK 

05.06.2023 

KRUPNIK JĘCZMIENNY (JĘCZMIEŃ, SELER) 

ŁAZANKI Z KIEŁBASĄ (PSZENICA, SELER) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY                      

WTOREK 

06.06.2023 

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM (PSZENICA, MLEKO, SELER)  

MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z SELERA Z RODZYNKAMI (JAJA, 

PSZENICA, MLEKO, SELER) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY                                                    

ŚRODA 

07.06.2023 

BOTWINKA Z JAJEM (JAJA, MLEKO, SELER) 

MAKARON Z BIAŁYM SEREM I TRUSKAWKAMI (PSZENICA, MLEKO) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY                                             

 
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie: mleko, zboża zwierające pszenica, jaja, ryby, orzeszki 
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, 
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek 
siarki 
i siarczyny (E220). 

 
Menu opracowała dietetyk Paulina Dobrowolska 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 

 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. 

DATA MENU ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
29.10.2018 

  

WTOREK 
30.10.2018 

  

ŚRODA 
31.10.2018 

  

   

   

Legenda: 
A1 – gluten;  A2 – soja;  A3 – mleko;  A4 – jaja;  A5 – ryby;  A6 – orzechy;  A7 – seler;  A8 – gorczyca;  
A9 – sezam;  A10 – dwutlenek siarki. 
 
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie: zboża zwierające gluten, jaja, ryby, orzeszki ziemne, 
orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech 
brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki 
i siarczyny (E220). 

 
Menu opracowała dietetyk Paulina Dobrowolska 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 

 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. 

DATA MENU PODSTAWOWE 

PONIEDZIAŁEK 

20.01.2025 

Zupa porowa z makaronem 300g (pszenica, seler, mleko) 

Kurczak gyros, ryż, kapusta pekioska z rzodkiewką i koperkiem 100g,150g,100g 

(gorczyca,  mleko) 

Kompot wieloowocowy                                                    

WTOREK 

21.01.2025 

Zupa pomidorowa z ryżem 300g (mleko, seler) 

Łazanki z kiełbaską 270g (pszenica) 

Kompot wieloowocowy 

ŚRODA 

22.01.2025 

Barszcz biały zabielany z ziemniakami 300g (pszenica, mleko) 

Makaron w sosie pomidorowym z indykiem i parmezanem 270g (pszenica, mleko) 

Kompot wieloowocowy                                             

CZWARTEK 

23.01.2025 

Krupnik jęczmienny 300g (jęczmień, seler) 

Devolay z ziemniakami, surówka z marchewki i jabłka 100g , 120g , 100g  

(pszenica, jaja, mleko) 

Kompot wieloowocowy                                             

PIĄTEK 

24.01.2025 

Krem z ziemniaków z groszkiem ptysiowym 300g (pszenica, jaja, seler) 

Owsiane leniwe z sosem truskawkowym 270g (pszenica, owies, jaja, mleko) 

Kompot wieloowocowy 

 
 
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie: mleko, zboża zwierające gluten, jaja, ryby, orzeszki 
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, 
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek 
siarki 
i siarczyny (E220). 

 
Menu opracowała dietetyk Paulina Dobrowolska 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 

 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. 

 



 

DATA MENU ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
29.10.2018 

  

WTOREK 
30.10.2018 

  

ŚRODA 
31.10.2018 

  

   

   

Legenda: 
A1 – gluten;  A2 – soja;  A3 – mleko;  A4 – jaja;  A5 – ryby;  A6 – orzechy;  A7 – seler;  A8 – gorczyca;  
A9 – sezam;  A10 – dwutlenek siarki. 
 
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie: zboża zwierające gluten, jaja, ryby, orzeszki ziemne, 
orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech 
brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki 
i siarczyny (E220). 

 
Menu opracowała dietetyk Paulina Dobrowolska 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 

 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. 

DATA MENU PODSTAWOWE 

PONIEDZIAŁEK 

27.01.2025 

Zupa koperkowa z ryżem 300g (seler, mleko) 

Spaghetti bolognese z mięsem mielonym 270g  (pszenica, seler, mleko) 

Kompot wieloowocowy                                                    

WTOREK 

28.01.2025 

Zupa brokułowa z kaszą jaglaną 300g (mleko, seler) 

Zapiekanka ziemniaczana z pieczoną kiełbaską i warzywami 270g  (jaja, mleko) 

Kompot wieloowocowy 

ŚRODA 

29.01.2025 

Kapuśniak z ziemniakami 300g (seler) 

Racuchy drożdżowe z jabłkami i sosem jogurtowo - waniliowym 270g (pszenica, 

jaja, mleko) 

Kompot wieloowocowy                                                    

CZWARTEK 

30.01.2025 

Zupa z fasolki szparagowej z makaronem 300g (pszenica, mleko) 

Chrupiące kąski z kurczaka z sosem czosnkowym, ziemniaki, surówka z kapusty 

pekioskiej, marchewki i kukurydzy 100g , 120g , 100g  (pszenica, jaja, mleko) 

Kompot wieloowocowy 

PIĄTEK 

31.01.2025 

Krem z marchewki ze słonecznikiem 300g (seler) 

Filet rybny w sosie koperkowym, ziemniaki, surówka z kapusty czerwonej z porem 

i jabłkiem 100g ,120g ,100g  (ryba - miruna, mleko) 

Kompot wieloowocowy 

 
 
Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie: mleko, zboża zwierające gluten, jaja, ryby, orzeszki 
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, 
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek 
siarki 
i siarczyny (E220). 

 
Menu opracowała dietetyk Paulina Dobrowolska 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 

 
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. 

 


