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DATA MENU PODSTAWOWE

KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI (SELER)

PONIEDZIALEK
SPAGHETTI BOLOGNESE Z MIESEM MIELONYM (PSZENICA)

s |52

.11.202
04-11.2024 |\ oMPOT WIELOOWOCOWY
[ Cen ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (SELER)
- |  WTOREK NUGGETSY DROBIOWE, ZIEMNIAKI, SUROWKA COLEStAW (PSZENICA, JAJA,
E‘ 05.11.2024 | MLEKO, GORCZYCA)
KOMPOT WIELOOWOCOWY
el
RODA ZUPA POROWA Z ZIEMNIAKAMI (MLEKO, SELER) i‘
06.41 2024 | KURCZAK W SOSIE SLODKO - KWASNYM Z WARZYWAMI, RYZ (SELER, SOJA)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z MAKARONEM (PSZENICA, MLEKO, SELER)
CZWARTEK UDKA TRYBOWANE Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, MARCHEW Z GROSZKIEM
07.11.2024 (PSZENICA, MLEKO)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

&

KREM Z MARCHEWKI ZE SLONECZNIKIEM (SELER)

7/
@d PIATEK KOTLET RYBNY Z WARZYWAMI, ZIEMNIAKI, WARZYWA Z PARY Z OLIWA ¢
1.08.11.2024 (PSZENICA, JAJA, RYBA - MIRUNA)

KOMPOT WIELOOWOCOWY /

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki

i siarczyny (E220).

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolsk
zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 20;

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.
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DATA MENU PODSTAWOWE
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI (MLEKO, SELER)
WTOREK GULASZ WIEPRZOWY Z PIECZARKAMI, KASZA JECZMIENNA, OGOREK KISZONY
g 12.11.2024 | (JECZMIEN)
) KOMPOT WIELOOWOCOWY
et ZUPA BROKULOWA Z KASZA JAGLANA (MLEKO, SELER)
- gils SRODA PULPETY DROBIOWE W SOSIE KOPERKOWYM, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY
E‘ 13.11.2024 | PEKINSKIEJ (PSZENICA, JAJA, MLEKO)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

ZUREK Z KIELBASKA | ZIEMNIAKAMI (PSZENICA, MLEKO, SELER)

CZWARTEK
1 2024 PIEROGI Z SEREM | MUSEM MALINOWYM (PSZENICA, JAJA, MLEKO)
" KOMPOT WIELOOWOCOWY
KREM Z POMIDOROW | PAPRYKI Z GRZANKAMI (PSZENICA, SELER)
PIATEK RYBA PANIEROWANA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (PSZENICA,
15.11.2024 JAJA, MLEKO, RYBA-MINTAJ PREMIUM)

KOMPOT WIELOOWOCOWY
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Jykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, /

orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek

siarki
i siarczyny (E220).

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolska
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 .
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DATA MENU PODSTAWOWE

BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (MLEKO, SELER)
KURCZAK GYROS, RYZ, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE) (SELER)
KOMPOT WIELOOWOCOWY

PONIEDZIALEK
18.11.2024

s |50

ZUPA OGORKOWA Z RYZEM (MLEKO, SELER)

WTOREK SCHAB PIECZONY W SOSIE WEASNYM, KLUSKI SLASKIE, SUROWKA Z CZERWONE)J
19.11.2024 KAPUSTY (PSZENICA, JAJA, MLEKO, GORCZYCA)
KOMPOT WIELOOWOCOWY

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (MLEKO, SELER)

SRODA MAKARON PENNE Z KURCZAKIEM | WARZYWAMI W SOSIE SMIETANOWO -
20.11.2024 SEROWYM (PSZENICA, MLEKO)
KOMPOT WIELOOWOCOWY

. s

ROSOt Z MAKARONEM (PSZENICA, SELER)

CZWARTEK | ESKALOPKI DROBIOWE W SOSIE POMIDOROWYM, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
21.11.2024 | MARCHEWKI | CHRZANU (PSZENICA, JAJA, GORCZYCA, MLEKO)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

LS - _

KREM Z ZIEMNIAKOW Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (PSZENICA, JAJA, SELER)

. . f
Q PIATEK FILET RYBNY W SOSIE KOPERKOWYM, RYZ, SUROWKA Z BIAtEJ KAPUSTY | PORA
1122.11.2024 (RYBA - MIRUNA, MLEKO)
KOMPOT WIELOOWOCOWY /

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki

i siarczyny (E220).

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolsk
zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 201,

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.
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DATA MENU PODSTAWOWE

KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA (JECZMIEN, MLEKO, SELER)

PONIEDZIALEK . .
MAKARON SWIDERKI Z KURCZAKIEM | FETA W SOSIE SMIETANOWO -

25.11.2024

SZPINAKOWYM (PSZENICA, MLEKO)
[ Cenit ZUPA FASOLOWA Z KIELBASA | ZIEMNIAKAMI (PSZENICA, SELER)
.~ sl WTOREK RACUCHY Z JABLKIEM | SOSEM JOGURTOWO - CYNAMONOWYM
E 26.11.2024 | (PSZENICA, JAJA, MLEKO)
KOMPOT WIELOOWOCOWY
<RODA ZUPA GRYSIKOWA NA ROSOLE DROBIOWYM (PSZENICA, SELER) !
27112024 | SZNYCEL WIEPRZOWY, ZIEMNIAKI, BURACZKI (PSZENICA, JAIA)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

Z ZIE Z Z E E LE ELE,
cawartex | T NG sz ,J
28.11.2024 '

KOMPOT WIELOOWOCOWY

KREM Z DYNI Z GRZANKAMI (PSZENICA, SELER)

% PIATEK PALUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z MARCHEWKI | JABtKA (PSZENICA,
1.29.11.2024 MLEKO, RYBA-MINTAJ, MORSZCZUK)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki

i siarczyny (E220).

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolsk
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 201¢

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.
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