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EATA MENU SZKOtA

ZUPA GRYSIKOWA (PSZENICA, SELER)
SPAGHETTI BOLOGNESE (PSZENICA, MLEKO, SELER)
KOMPOT WIELOOWOCOWY

PONIEDZIALEK
30.09.2024

s |50

ZUPA GROCHOWA Z KIELBASA (PSZENICA, SELER)

WTOREK PAMPUCHY NA PARZE PODANE Z JOGURTEM WISNIOWYM (PSZENICA, JAJA,
01.10.2024 MLEKO)
KOMPOT WIELOOWOCOWY

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (PSZENICA, SELER)

SRODA PULPETY DROBIOWE W SOSIE TYMIANKOWYM, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY
02.10.2024 WLOSKIEJ, MARCHEWKI | KUKURYDZY (PSZENICA, JAJA, MLEKO)
KOMPOT WIELOOWOCOWY

. s

ZUPA OGORKOWA Z RYZEM | KOPERKIEM (MLEKO, SELER)

CZWARTEK KOPYTKA Z SOSEM WARZYWNYM Z MARCHEWKA, POMIDORAMI, POREM |
03.10.2024 SOCZEWICA POSYPANE ZOtTYM SEREM (PSZENICA, JAJA, MLEKO)
KOMPOT WIELOOWOCOWY

LS - _

KREM Z DYNI ZE SZCZYPIORKIEM | GRZANKAMI (PSZENICA)

f
Q PIATEK NUGETTSY RYBNE, PIECZONE ZIEMNIAKI, WARZYWA Z PARY Z OLIWA |
1 04.10.2024 PARMEZANEM (PSZENICA, ZYTO, MLEKO, RYBA-MINTAJ, MORSZCZUK)
KOMPOT WIELOOWOCOWY /

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki

i siarczyny (E220).

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolsk
zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 20;“,

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.
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EATA MENU SZKOtA

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI | KOPERKIEM (MLEKO, SELER)

PONIEDZIALEK | GULASZ WEGIERSKI Z SZYNKI WIEPRZOWEJ, PAPRYKI | MARCHEWKI, KASZA
07.10.2024 JECZMIENNA, BURACZKI ZASMAZANE (MLEKO, SELER)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

s |50

ZUPA MEKSYKANSKA Z MIESEM, FASOLA, KUKURYDZA | PAPRYKA (-)
PIEROGI Z OWOCAMI | SOSEM WANILIOWYM (MLEKO, PSZENICA, JAJA)
KOMPOT WIELOOWOCOWY

WTOREK
08.10.2024

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE]J Z ZIEMNIAKAMI (MLEKO, SELER)

SRODA MAKARON AGLIO OLIO Z KURCZAKIEM, POMIDORKAMI KOKTAJILOWYMI | NATKA
09.10.2024 PIETRUSZKI (PSZENICA)
KOMPOT WIELOOWOCOWY
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ROSOt Z MAKARONEM (PSZENICA, SELER)

CZWARTEK | KOTLET Z KURCZAKA, PUREE ZIEMNIACZANE, SUROWKA Z MARCHEWKI, JABLKA |
10.10.2024 | KALAREPY (PSZENICA, GORCZYCA, JAIA)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

LS - _

KREM POROWO-ZIEMNIACZANY Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (MLEKO, SELER,

A ATEK PSZENICA, JAJA) . ’ /
€ 11102024 | KLOPSY RYBNE W SOSIE POMIDOROWYM, RYZ, SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY |
PORA (RYBA - MIRUNA, MLEKO) /
KOMPOT WIELOOWOCOWY ‘

Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki

i siarczyny (E220).

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowol@k
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.
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EATA MENU SZKOtA

KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI (SELER)

PONIEDZIALEK | KURCZAK W SOSIE POROWO-MARCHEWKOWYM, RYZ, SUROWKA Z BIALE)
14.10.2024 | KAPUSTY, KALAREPY | KOPERKU (MLEKO, GORCZYCA, JAIA)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

s | £ N

fagtsre 3 ZUPA BROKULOWA Z KASZA JAGLANA (MLEKO, SELER)

" il WTOREK MAKARON Z KURCZAKIEM, CUKINIA, FETA 1 SUSZONYMI POMIDORAMI
E“:""" 15.10.2024 (PSZENICA, MLEKO)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM (PSZENICA, MLEKO, SELER)

SRODA
S /0.2024 ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z CHUDA KIE£BASA | PIECZARKAMI (MLEKO, JAJA)
" KOMPOT WIELOOWOCOWY
Z L ZZIE ELE
ErWARTEK UPA’FASO OWA Z ZIEMNIAKAMI (SELER) f
N 5024 NALESNIKI RUSKIE Z SOSEM PIECZARKOWYM (PSZENICA, MLEKO)
e KOMPOT WIELOOWOCOWY
KREM Z SOCZEWICY | POMIDOROW Z GRZANKAM I (PSZENICA, SELER) 4
Q PIATEK RYBA PANIEROWANA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (PSZENICA, (
1 18.10.2024 JAJA, RYBA-MINTAJ PREMIUM)
KOMPOT WIELOOWOCOWY j

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki

i siarczyny (E220).

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolsk
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 201¢

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.
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EATA MENU SZKOtA

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (MLEKO, SELER)

PONIEDZIALEK | MAKARON Z KURCZAKIEM | BROKULEM W SOSIE SMIETANOWYM (MLEKO,
21.10.2024 PSZENICA)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

.. e WTOREK BARSZCZ UKRAINSKI Z BIAtA FASOLA (SELER)
E\: 22.10.2024 DYNIOWE LENIWE Z MASLEM | BULKA TARTA, JABLKO (PSZENICA, JAJA, MLEKO)
2l S KOMPOT WIELOOWOCOWY
ZUPA POROWA Z ZIEMNIAKAMI (MLEKO, SELER) ‘
SRODA KLOPSY Z INDYKA W SOSIE WLASNYM, KASZA BULGUR, SUROWKA Z CZERWONE)J 3
23.10.2024 KAPUSTY, MARCHEWKI | JABLKA (MLEKO, JAJA, GORCZYCA, SELER)
KOMPOT WIELOOWOCOWY
\
CZWARTEK RYZ NA ROSOLE WARZYWNYM (SELER) . |
24.10.2024 KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, KAPUSTA ZASMAZANA (PSZENICA, JAJA)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

KREM Z ZIELONYCH WARZYW Z GRZANKAMI (PSZENICA, SELER)

% PIATEK MAKARON KOKARDKI W SOSIE POMIDOROWYM Z TUNCZYKIEM (RYBA -
1.25.10.2024 TUNCZYK)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki

i siarczyny (E220).

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolsk
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 201¢

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.
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DATA MENU SZKOtA
KRUPNIK Z KASZA JAGLANA (MLEKO, SELER)
PONIEDZIALEK | PELNOZIARNISTE PENNE W SOSIE POMIDOROWYM Z INDYKIEM, MARCHEWKA,
¥ 28.10.2024 CUKINIA | ZIELONYM GROSZKIEM (PSZENICA, MLEKO)
} KOMPOT WIELOOWOCOWY
[ St ZUREK Z KIELBASKA | ZIEMNIAKAMI (PSZENICA, MLEKO, SELER)
= gl WTOREK POTRAWKA DROBIOWA Z WARZYWAMI, RYZ, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z
E‘ 29.10.2024 BURACZKAMI (SELER, SOJA)
& KOMPOT WIELOOWOCOWY
SRODA ZUPA ZIEMNIACZANA Z MAJERANKIEM (MLEKO, SELER)
02024 SZPINAKOWE NALESNIKI Z MALINOWYM TWAROZKIEM (PSZENICA, JAJA, MLEKO)
" KOMPOT WIELOOWOCOWY
ZUPA OGORKOWA Z MAKARONEM (MLEKO, SELER)
CZWARTEK BITKI WIEPRZOWE W SOSIE WtASNYM, KASZA JECZMIENNA WIEJSKA, BURACZKI Z
31.10.2024 JABLKIEM (PSZENICA, JECZMIEN)
KOMPOT WIELOOWOCOWY

)

‘ykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie: mleko, zboza zwierajace gluten, jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan,

orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek /

siarki

i siarczyny (E220).

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu.

Menu opracowata dietetyk Paulina Dobrowolska
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 .




